SG GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TP. HO CHI MINH Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic
TRUONG THPT CHUYEN
LE HONG PHONG
TRUYEN THONG

Vé phong, chong dich COVID-19

1. NGUYEN NHAN:
Lay nhiém vi rat Corona tir ngudi sang nguoi; bung phat tr Vi Héan (Trung

Quoc) va hién nay da lay nhiém sang cac nudc khac.
2. DAU HIEU MAC BENH:

- St cao (trén 38°C)

- Ho hodc dau hong

- Chay nudc mii, khé tho

- Bau moéi co

- Pau nhire dau, khoé chiu

- Viém phdi

- Nhiém triing mau hodc tham chi tir vong
3. HAU QUA:

Gay bénh & khu vire dudng ho hép tir nhe, trung binh dén ning, c6 thé tir vong.
4. CACH PHONG, CHONG:

- Nhimg nguoi tro vé tir viing c6 dich tai Trung Quéc hoic co tiép xtic gan
v6i ngudi mic bénh viém duong ho hap cap do vi rut Corona can tir cac ly tai
nha trong vong 14 ngay. Néu c6 dau hiéu sdt, ho, khé thd can dén ngay co sd'y
té gin nhat dé dugc tu van, kham, diéu tri kip thoi.

- Ty trang bi khau trang khi dén truong va deo khau trang ding cich:

Chi sir dung 1 1an rdi virt vao thung rac an toan, c6 nap day.

Khi deo khéu trang phai & mat xanh ra ngoai do mét xanh ¢6 tinh chéng nudc.

Mét mau trdng c6 tinh hit 4m, nén quay vao trong, d8 hoi tho thoat ra thim
vao khau trang.

Khau trang phai che kin ca mfii 1in miéng.

Khi mang khau trang tuyét d6i khong s¢ tay vao, vi dong tic so tay s& vo
tinh 1am cho ban tay 1ay nhiém vi rtt va cdc tac nhan gdy bénh khéc, sau do
truyen bénh lai cho minh va nhimg nguoi xung quanh.
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_ Tuyét d6i khong ding tay cim vao khéu trang dé théo ra, théi quen 14y tay vo
khau trang lai s& gy lay nhiém vi rat va cac tac nhan gay bénh khéac cho ban tay.
Khi thao khéu trang chi duge cAm vao day deo qua tai, théo ra cho vao thing
rac an toan.
Rira tay ngay sau khi thdo bé khau trang
- C6 thé xin phép khong dén truong néu dang cé sdt, ho hodc khé tho va
dén ngay co sd'y té khi c6 triéu chimg nghi ngo.
- Tréanh tiép xtc vGi nguoi bl sdt, ho. Thudng xuyén rira tay bang xa phong,
tranh cham tay vao mat, miii, miéng.
- Khi ho, hét hoi hdy che kin miéng va mii bang khin gidy hodc tay 4o. Sau
khi st dung khan gidy bo vao thung rac rdi rira tay.
- Chi st dung céc loai thuc pham chin.
- Khéng khac nhd bira bai noi cong cong. Tranh tiép xtic gan vdi cac loai
dong vat nuoi hoac hoang da.
- Tu trang bi khan gidy, dung dich rira tay kho, binh ubng nude c4 nhan khi
dén truong.
- Tang cudng bo sung vitamin C (udng nhiéu nudec cam, chanh) dé tang strc
d& khang cho co thé.
- Rira tay dung cach:
Rira tay thuong xuyén bing xa phong va nudc sach hodc bing dung dich
rira tay co con.
Rira tay sau khi ho hay hét hoi; khi cham séc ngudi bi bénh; trude, trong va

sau khi ché bién thuc pham trude khi an; sau khi di vé sinh; bat ci khi nao tay
¢6 dau hiéu ban; sau khi tiép xtc véi dong vat hay chét thai ctia dong vat.

- Gilt nhiét d6 phong trén 25°C.
- Gift 16p hoc, phong lam viéc, nha & sach s€, thong thoang.
- Giir 4m co thé, dic biét ving co.
- Thudmg xuyén stic miéng bang nudc sat khuén hoic nudc mudi.
- Binh tinh va theo ddi thong tin dich bénh trén cac trang web, trang cong
dong chinh thtrc.
5. M6t s6 lwu y:

- Trang bi va mang khiu trang y té dung cach khi dén truwong, khi di chuyen
trén xe dua ruéc va nhimg noi dong ngudi. Néu quén khéng cé khiu trang y té thi
lién hé phong y té truong dé duoc hd tro.

- Khi dén trueong: Thuc hién kiém tra than nhiét (dia_ didm: tai ctra cau thang
tang trét cac khu), xép hang trat tu va khdng dda gidn khi kiém tra than nhiét. Kh1 cod
biéu hién Sét cao (trén 38°C), Ho hoac dau hong, Chdy nudc miii, kho tho,..
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duoc di chuyén dén phong chd, nha truong lién hé CMHS dén dén vé dé thuan
tién viéc cham soc va theo doi.

-POI VOI HQC SINH BAN TRU:

+ Rira tay trudce khi an.

+ Thao khau trang cho vao tii trudc khi n.

+ Khéng dung chung thirc &n va nudc ubng véi ban.

+ Khoéng ndi chuyén va dua gion trong khi an.

+ Str dung binh udng nudc ca nhan tr mang theo.

+ An xong nhd rira tay va mang khau trang.

+ Vao phong ngli nhé mang khau trang.

+ Khéng nam tay, dua gion khi vao phong ng.

+ Khoéng noi chuyén véi ban bén canh khi ngu ban tru.

+ Ngu ddy nhdé rira tay trude khi vao 16p hoc.

- Khi & nha ¢6 biéu hién: St cao (trén 38°C), Ho, dau hong, chéy nudc mii, kho
thd,... dé nghi CMHS cho nghi hoc va kham bénh tai co s¢ y t€ dong thoi thong bao
vét GVCN.

- Khi cc’; d4u hiéu ctia bénh thi hoc sinh binh tinh, dé nghi CMHS kham bénh
tai co sd'y te. ‘

- Danh sach co's¢'y te ma CMHS c6 thé lién hé khi ¢6 dau hi€u mac bénh:

HO

+ Bénh vién Cho Riy 0969871010 s‘
+ Bénh vién Bénh Nhiét d6i 0967341010 /
+ Bénh vién Nhi déng 1 0913117965
+ Bénh vién Nhi dong 2 0798429841
+Boyté 19003228

Noi nhin: 50 HIRU TRUONG

- BGH;

- Thanh vién Ban chi dao;

- TTCD (chuyén dén GV, NV);

- Khoi Chu nhiém (sinh hoat v&i HS);
- Niém yét Website, PGV. y -
- Lunu: VP ~Piam Thi Bé Hién
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